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Projektas skiriamas Zmoniy, turinciy neurologine negalig dél trauminio jvykio (po galvos ar nugaros smege-
ny pazeidimo) mitybos jglidZiy formavimui bei ugdymui. Po patirtos traumos bei pakitusiy fiziniy, socialiniy,
emociniy, ekonominiy gyvenimo salygy, aiskéja specifinés mitybos poreikis, kuris skatinty isvengti nutukimo,
Il tipo cukrinio diabeto, Sirdies bei kraujagysliy ligy yra reiskiniai, kurie yra daug labiau budingi Zmonéms
turintiems jgyta negalig. Tokiu bldu atsiranda poreikis kurti naujas Svietimo galimybes ir formas, plétojant
skirtingy sriciy specialisty, dirbanciy su jgyta negale turinciais asmenimis, kompetencijas, padéti asmenims,
patyrusiems galvos smegeny ar nugaros traumas gerinti mitybos jprocius, kurie ilgainiui pozityviai veikty jy
gyvenimo kokybe.

Turi bati eksperimentuojami naujoviski sprendimai, pasinaudojant skaitmeninémis technologijomis, siekiant
numatyti mokymo sesijas, kurios blty jgyvendinamos jvairiuose mokymosi kontekstuose (ne tik tradiciniy uz-
siemimy, bet ir darbo sesijy, nuotolinio e. mokymosi sesijy metu). ir kt.). Tikimasi, kad tokie sprendimai suteiks
novatorisky, atviry, lanks¢iy ir tvariy budy, kaip perduoti svarbiausias sgvokas (apie gyvenimo kokybe ir gerg
mitybos praktika bei jy svarbg nepalankioje padétyje esanciy Zmoniy gyvenimo trukmei), naudingy praktikan-
tams, iSsilavinimas ir vaidmenys, kurie yra labai skirtingi, net jei jie, kita vertus, yra susieti su asmenine pagalba
jgyta negalig turintiems asmenims.

TIKSLAS:

- Sukurti Europinj tinklg, leidZiantj:

1. specialistams, asmenims, patyrusiems galvos smegeny ar nugaros traumas, kitiems suinteresuotiems
asmenims pagilinti geraja praktika (Europos lygmeniu) paremtomis Ziniomis, susijusiomis su gyvenimo
kokybe, gerove ir negale turin¢iy asmeny mitybos praktika;

2. sukurti naujg, lanksgig ir atvirai prieinama mokymo platforma, kuria galéty naudotis specialistai, 7monés,

turintys skirtingg profesinj issilavinimg bei gyvenimiskas patirtis, dirbant su asmenims, patyrusiems galvos
smegeny ar nugaros traumas;

3. parengti sveikos mitybos asmenims, patyrusiems galvos smegeny ar nugaros traumas sveikos e- mokymo
modulius ir jy taikymo rekomendacijas, siekiant aktyvesnio Europos tinkly ir saliy jsitraukimo, j gyvenimo
kokybe ir gery mitybos standarty uztikrinimg socialinéje rizikoje esantiems asmenims.

REZULTATALI:

1. sveikos mitybos ugdymo gairés ir ugdymo metodikos specialistams, dirbantiems su asmenimis patyrusiais
galvos smegeny ar nugaros traumas;

2. seminarai, skirti sveikos mitybos jprociy ugdymo ir gyvenimo biido formavimo specialistams, dirbantiems
su asmenimis patyrusiais galvos smegeny ar nugaros traumas, organizavimas;

3. e-mokymy platforma, skirta sveikos mitybos jprociy ugdymo ir gyvenimo bido formavimo specialistams,
dirbantiems su asmenimis patyrusiais galvos smegeny ar nugaros traumas;

4. rekomendacijos ES ir saliy institucijomis susijusiomis su negale turinéiy asmeny sveikos mitybos jprociy
ugdymo ir gyvenimo bido formavimo veiklomis.



