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Tiriamasis darbas 

„Širdies veiklos analizė elektrokardiografijos (EKG) metodu“  
 

Įtarus širdies ligą arba norint patikrinti sveikatą, visada užrašoma elektrokardiograma (EKG). 

Elektrokardiograma (EKG) yra širdies darbo grafinis atvaizdavimas. Tai greitas, paprastas ir nesukeliantis 

skausmo tyrimas, kurio metu ant popieriaus juostelės registruojami širdies elektriniai impulsai. Atlikdami 

šį tyrimą, EKG jutikliu gaunamas širdies elektrinės veiklos grafinis atvaizdavimas. Matavimai atliekami 

prieš fizinį krūvį ir po fizinio krūvio. Sukeitus elektrodus imituojami elektrinio aktyvumo pokyčiai, kurie gali 

įvykti esant miokardo infarktui (širdies priepuoliui). Nustatomi skirtingi impulso komponentai ir 

apibūdinamas širdies ritmas. Nustatoma QRS komplekso elektrinio aktyvumo kryptis. 

 

Numatomi rezultatai:  

1. Žinos ir supras fizinio aktyvumo svarbą sveikatai ir gyvenimo kokybei. 

2. Gebės įvertinti širdies ritmą ir jo priklausomybę nuo fizinio krūvio.  

3. Mokės tinkamai panaudoti širdies ritmo matuoklius.  

4. Gebės apibendrinti rezultatus, nustatant ryšį tarp asmenų fizinio pajėgumo lygio ir kasdienio fizinio 

krūvio dydžio bei kitų veiksnių.  

5. Vertins sveikatą kaip vieną iš esminių vertybių, lemiančių asmens ir visuomenės gerovę bei 

gyvenimo kokybę. 

 

Priemonės – dializės membranos žarna, cheminės stiklinės, mėgintuvėliai, pipetė, balionai, matavimo 
cilindras, svarstyklės, vandenilio peroksidas, medinė skalelė. 
 
 

Klasė – 11-12 kl. 
 

Mokinių skaičius – iki 16 asmenų 
 

Trukmė – 2 val. 
 

Kaina – 160 Eur 
 

Vieta – VU ŠA STEAM centras, Stoties g. 11, II a., Šiauliai 
 
 

 
 
 
 


