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Tiriamasis darbas

,Sirdies veiklos analizé elektrokardiografijos

Jtarus Sirdies ligg arba norint patikrinti sveikata, visada uzraSoma elektirokardiograma (EKG).
Elektrokardiograma (EKG) yra Sirdies darbo grafinis atvaizdavimas. Tai greitas, paprastas ir nesukeliantis
skausmo tyrimas, kurio metu ant popieriaus juostelés registruojami Sirdies elektriniai impulsai. Atlikdami
§j tyrimg, EKG jutikliu gaunamas Sirdies elektrinés veiklos grafinis atvaizdavimas. Matavimai atliekami
pries fizinj kravj ir po fizinio kravio. Sukeitus elektrodus imituojami elektrinio aktyvumo pokygiai, kurie gali
jvykti esant miokardo infarktui (Sirdies priepuoliui). Nustatomi skirtingi impulso komponentai ir
apibddinamas Sirdies ritmas. Nustatoma QRS komplekso elektrinio aktyvumo kryptis.

Numatomi rezultatai:

1. Zinos ir supras fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei.

2. Gebés jvertinti Sirdies ritmg ir jo priklausomybe nuo fizinio kravio.

3. Mokés tinkamai panaudoti Sirdies ritmo matuoklius.

4. Gebés apibendrinti rezultatus, nustatant rySj tarp asmeny fizinio pajégumo lygio ir kasdienio fizinio
kravio dydzio bei kity veiksniy.

5. Vertins sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemian€iy asmens ir visuomenés gerove bei
gyvenimo kokybe.

Priemonés — dializés membranos Zarna, cheminés stiklinés, mégintuvéliai, pipeté, balionai, matavimo
cilindras, svarstyklés, vandenilio peroksidas, mediné skalelé.

Klasé — 11-12 kl.

Mokiniy skaicius — iki 16 asmeny

Trukmé — 2 val.

Kaina — 160 Eur
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