Siauliy
akademija

-/ STEAM®
\

Edukaciné veikla

»Gliutenas maisto produktuose”

Kai kuriuose griduose esantis gliutenas — tai Salutinis Siy gradiniy kultiry produktas, daugiausia
naudojamas paSary pramonéje ir maisto prieduose, yra palyginti nebrangus ir saugiai valgomas augaliniy
baltymy Saltinis. Tagiau vis daugiau Zmoniy renkasi begliutene mitybg. Ar tai tapo tiesiog madinga? O gal
daugeéja netoleruojanciyjy gliuteno? Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, mazdaug 1
% pasaulio gyventojy netoleruoja gliuteno. Tai reiskia, kad apytiksliai 70—100 milijony Zzmoniy gali turéti
celiakijg. Zmonéms, sergantiems celiakija, tenka visikai vengti gliuteno turingiy produkty, pagaminty i$
grady, tokiy kaip kvieciai, mieziai, rugiai ir daugelio kity grady, o tai gali apriboti jy maisto pasirinkima.
Kurie grtdai turi daugiausiai gliuteno ir kaip jj jskaityti maisto etiketése? Mokiniai atlikdami eksperimentg
nustatys, kokie miltai turi daugiausiai gliuteno, o kokie miltai tinka ir celiakija sergantiems Zmonéms.

Numatomi rezultatai:

Zinos, kas yra gliutenas ir kokiose griidinése kultdrose jis aptinkamas.

Supras gliuteno keliama pavojy Zmogaus organizmui.

Gebés atlikti eksperimentg ir praktiSkai nustatyti, kokiose gradinése kulttirose yra gliuteno.

Priemonés — matavimo cilindras, svarstyklés, mikroskopas.

Klasé — 5-7 kl.

Mokiniy skaiCius — iki 16 asmeny

Trukmé — 1 ak. val.

Kaina — 90 Eur

Vieta — VU SA STEAM centras, Stoties g. 11, Il a., Siauliai
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