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Tiriamasis darbas

»Vitamino C koncentracijos nustatymas vaisiy sultyse”

Vitaminas C yra vienas nepatvariausiy vandenyje tirpiy vitaminy. Esant deguoniui jis greitai oksiduojasi,
yra nepatvarus temperatdros poveikiui, todél termiskai apdorojant sultis vitaminas C suyra. Vitaminas C
svarbus kaip kofermentas ir kaip antioksidantas, dalyvauja kolageno sintezéje, antinkséiy zievés
steroidiniy hormony ir kity hormony sintezéje. Esant vitamino C trikumui pasireiSkia skorbutas, padidéja
kraujagysliy trapumas, vyksta kaulinio audinio pokyciai, kliba ir iSkrenta dantys; gali iSsivystyti Sirdies
funkcijy sutrikimas, mazakraujysté. Vitamino C gausu citrusiniuose vaisiuose, pomidoruose, ypac jo daug
svoginy galvose. Taip pat vitamino C yra papajose, juoduosiuose serbentuose, braskése. Patogus
metodas vitamino C kiekiui maiste nustatyti yra redukcinis titravimas.

Mokiniai veiklos metu pagilins ir praplés Zinias apie vaisiuose kaupiamg vitaming C, jo stabilumg
produktuose ir naudingas savybes. Veiklos metu mokiniai gamins vaisiy sultis ir jodometrinio titravimo
metodu nustatys jose vitamino C koncentracijg. Gautus rezultatus palygins su prekybos tinkluose
parduodamose sultyse nurodytu vitamino C kiekiu.

Numatomi rezultatai:

Zinos, vitamino C svarbg zmogaus organizmui.

Supras, jodometrinio titravimo metodo taikymg vitamino C kiekio nustatyme.

Gebés, pasiruosti suléiy meginj bei nustatyti Svieziai spaustose ir parduotuvéje pirktose sultyse vitamino
C koncentracija.

Priemonés — svarstyklés, trintuvé, magnetiné maisyklé, graduota pipeté, biureté, pH jutiklis.

Klasé — 9-10 K.

Mokiniy skaicius — iki 16 asmeny

Trukmé — 2 val.

Kaina — 160 Eur
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