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Tiriamasis darbas 

„Vitamino C koncentracijos nustatymas vaisių sultyse” 
 

Vitaminas C yra vienas nepatvariausių vandenyje tirpių vitaminų. Esant deguoniui jis greitai oksiduojasi, 

yra nepatvarus temperatūros poveikiui, todėl termiškai apdorojant sultis vitaminas C suyra. Vitaminas C 

svarbus kaip kofermentas ir kaip antioksidantas, dalyvauja kolageno sintezėje, antinksčių žievės 

steroidinių hormonų ir kitų hormonų sintezėje. Esant vitamino C trūkumui pasireiškia skorbutas, padidėja 

kraujagyslių trapumas, vyksta kaulinio audinio pokyčiai, kliba ir iškrenta dantys; gali išsivystyti širdies 

funkcijų sutrikimas, mažakraujystė. Vitamino C gausu citrusiniuose vaisiuose, pomidoruose, ypač jo daug 

svogūnų galvose. Taip pat vitamino C yra papajose, juoduosiuose serbentuose, braškėse. Patogus 

metodas vitamino C kiekiui maiste nustatyti yra redukcinis titravimas. 

Mokiniai veiklos metu pagilins ir praplės žinias apie vaisiuose kaupiamą vitaminą C, jo stabilumą 

produktuose ir naudingas savybes. Veiklos metu mokiniai gamins vaisių sultis ir jodometrinio titravimo 

metodu nustatys jose vitamino C koncentraciją. Gautus rezultatus palygins su prekybos tinkluose 

parduodamose sultyse nurodytu vitamino C kiekiu. 

 

Numatomi rezultatai:  

Žinos, vitamino C svarbą žmogaus organizmui. 

Supras, jodometrinio titravimo metodo taikymą vitamino C kiekio nustatyme. 

Gebės, pasiruošti sulčių mėginį bei nustatyti šviežiai spaustose ir parduotuvėje pirktose sultyse vitamino 

C koncentraciją. 
 

Priemonės – svarstyklės, trintuvė, magnetinė maišyklė, graduota pipetė, biuretė, pH jutiklis. 

 
 

Klasė – 9-10 kl. 
 

Mokinių skaičius – iki 16 asmenų 
 

Trukmė – 2 val. 
 

Kaina – 160 Eur 
 

Vieta – VU ŠA STEAM centras, Stoties g. 11, II a., Šiauliai 

 
 
 

 
 
 


