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Tiriamasis darbas  

„Uogienės maistinių, cheminių bei fizikinių parametrų nustatymas”  
 

Vaisiai ir uogos yra labai naudingi žmogaus organizmui bei svarbūs subalansuotos mitybos elementai dėl 

juose esančių vertingų medžiagų. Įvairių vaisių įvairovė suteikia galimybę gauti skirtingų maistingųjų 

medžiagų, todėl svarbu įtraukti įvairius vaisius į savo mitybą. Kadangi švieži vaisiai gana greitai genda, 

juos galima vartoti perdirbtus, pavyzdžiui – uogienes ar džemus, sultis, šaldytus, liofilizuotus ar džiovintus. 

Mokiniai veiklos metu susipažins su maisto apsaugos būdais, dirbdami porose išvirs 4 rūšis uogienės, 

stebės joje vykstančius biocheminius ir fizikinius procesus. Vertins uogienės kokybinius parametrus, atliks 

kiekybinius skaičiavimus. 

 

Numatomi rezultatai:  

Žinos, kokios yra mitybai naudingos maistinės medžiagos. 

Supras, kaip žmogaus organizmui svarbių medžiagų kiekiai priklauso nuo vaisių rūšies. 

Gebės, išvirti uogienę ir nustatyti jos cheminius bei fizikinius parametrus. 

 
Priemonės – kompiuteris, pH jutiklis, pH indikatoriaus juostelės, termometras, laikmatis, svarstyklės. 

 
 

Klasė – 7-8 kl. 
 

Mokinių skaičius – iki 16 asmenų 
 

Trukmė – 3 val. 
 

Kaina – 210 Eur 
 

Vieta – VU ŠA STEAM centras, Stoties g. 11, II a., Šiauliai 

 
 
 

 
 
 
 


