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Tiriamasis darbas

~Zmogaus fiziniy ypatybiy tyrimas: kiino pusiausvyra ir $irdies ritmas ”

Gamtoje galime pastebéti begale pusiausviry procesy. Ne iSimtis ir Zmogaus kinas. Pusiausvyra yra
gebejimas iSlaikyti stabilig kino padétj. Sportuodami visi norime padidinti raumeny jégg ar aerobine
iStverme, taciau pamirStame apie vieng svarbiausiy fiziniy ypatybiy — pusiausvyrg. Apie pusiausvyrg
Zmogaus kine kalbame ir tuomet, kai analizuojame Sirdies darbg. Po fizinio kravio turi praeiti kazkiek laiko,
kol nusistovi Sirdies ritmo pusiausvyra. Atliekant eksperimentinius tyrimus, mokiniai ieSkos atsakymuy |
klausimus: kas yra kidno pusiausvyra ir kodél Si savybé yra svarbi, kaip jvertinti Sirdies ritmg ir ar kiino
padétis turi jtakos Sirdies ritmui bei kaip Sirdies ritmas priklauso nuo fizinio krivio. Pagal suformuluotg
uzduotj mokiniai tirs savo fizines ypatybes (kiino pusiausvyra ir Sirdies ritmas).

Numatomi rezultatai:

Zinos fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Supras, kas yra kiino pusiausvyra ir kuo svarbi Si savybé.

Gebés jvertinti Sirdies ritmg ir jo priklausomybe nuo kiino padéties bei fizinio krivio.

Gebés apibendrinti rezultatus nustatant rys$j tarp asmeny fizinio pajégumo lygio ir kasdienio fizinio kravio
dydzio bei kity veiksniy.

Priemonés — jégos, pagreicio, Sirdies ritmo matuokliai, sgsaja su kompiuteriu.

Klasé — 8-10 K.

Mokiniy skaiCius — iki 16 asmeny

Trukmé — 3 val.

Kaina — 210 Eur
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