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Edukaciné veikla
,Pulsas Sokio ritmu”

Pulsas — tai kraujagysliy iSsiplétimas, kuris vyksta ritmiskai ir atitinka Sirdies raumens susitraukimg. Pulsas
turi daug parametry. Tai ritmiSkumas, prisipildymo bangos stiprumas, pokyciai jkvepiant ar iSkvepiant.
Taciau svarbiausias yra Sirdies susitraukimy daznis. Pulsas néra pastovus parametras. Kiekvieno sveiko
Zmogaus pulsas kinta dienos metu. Naktj, miegant jis retéja. Pulso daznis priklauso ir nuo to, ar Zmogus
dirba fizinj darbg, yra susijaudines, patyres stresg, tada pulsas daznéja. Edukacinés veiklos metu mokiniai
iSmoks iSsimatuoti savo pulsg. Naudodamiesi interaktyvia kompiuterine Sokiy sistema ir Sokdami, suzinos,
kokiag jtakg Sirdies susitraukimy dazniui turi aktyvi fiziné veikla. Nustatys kiino padéties poveikj Sirdies
ritmui.

Darbg skirtingu lygiu gali atlikti jvairaus amziaus mokiniai.

Numatomi rezultatai:

Zinos fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Supras, kad pulsas kinta priklausomai nuo kiino padéties ir fizinio kravio.

Gebés jvertinti Sirdies ritmg ir jo priklausomybe nuo fizinio kravio ir kiino padéties.

Priemonés — belaidziai Sirdies ritmo matuokliai, sgsaja su kompiuteriu (interfeisas), interaktyvi Sokiy
sistema, programiné jranga.

Klasé — 1-4 K.

Mokiniy skaicius — iki 16 asmeny

Trukme — 1 ak. val.

Kaina — 90 Eur

Vieta — VU SA STEAM centras, Stoties g. 11, Siauliai
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