akademija

COVID-19: kaip elgtis susirgus

darbuotojui arba studentui

Didéjantis COVID-19 susirgimy skaicius visoje Lietuvoje ir kity organizacijy, jmoniy,
institucijy patirtys skatina kruopsciai planuoti sauguma uztikrinancius veiksmus tuo
atveju, jeigu bendruomenéje bty uzfiksuotas susirgimas. Toliau pateikiamas svar-
biausiy savoky paaiskinimas, nuorodos darbdaviui, uzsikrétusiui ir kontakta turéju-
siems kolegoms.

Uzkreéiamy ligy konsultacijos skyrius Siauliuose- (8 41) 596 379
Koronos karstoji linija - 1808

SVARBIAUSI SAVOKU PAAISKINIMAI
Didelés rizikos salytj (artima salytj su COVID-19 atveju) turéjes asmuo:

B asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID-19 atveju iki 2 m atstumu ilgiau nei 15 min.;

B asmuo, turéjes tiesioginj fizinj salytj (kontakta) (pvz., spaudes ranka);

B asmuo, turéjes tiesioginj salytj be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19 atvejo kdno
skysciais (pvz., sergantysis pakoséjo j veidg, plikomis rankomis liestos COVID-19 atvejo
panaudotos vienkartinés nosinés ir pan.);

B asmuo, buves uzdaroje aplinkoje (pvz., namuose, klaséje, posédziy saléje,
ligoninés laukiamajame, laivo kajutéje, ir pan.) su COVID-19 atveju ilgiau nei 15 min.

Mazos rizikos salytj (atsitiktinj sglytj su COVID-19 atveju)
turéjes asmuo:
B asmuo, turéjes salytj su COVID-19 atveju trumpiau nei 15 min.
didesniu nei 2 m atstumu;
B asmuo, buves su COVID-19 atveju uzdaroje patalpoje trumpiau
nei 15 min.;
B asmuo, keliaves su COVID-19 atveju bet kokioje transporto priemonéje,
jeigu salytis neatitinka didelés rizikos salycio kriterijy.

Visiems bendra taisykle:

B laikytis jprasty COVID-19 ligos prevencijos priemoniy (kaukeés,
atstumai, higiena);

B jei pajutote negalavimus (kars¢iavimas, kosulys, ¢iaudéjimas,
sunkus kvépavimas):
> likite namie;
> telefonu kreipkités j asmens sveikatos priezilros jstaiga ir

vykdykite gydytojo nurodymus;

> jeireikia skambinkite j karstaja linija 1808.



DARBDAVIAI SUZINO APIE DARBUOTOJUI / STUDENTUI NUSTATYTA

COVID-19 LIGA:

B pranesus susirgusiam darbuotojui ar studentui;
B pranesus Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui;

B gavus informacijg apie darbuotojo turimg nedarbingumo pazymeéjimg ir susisiekus su susir-
gusiuoju.

DARBDAVIO VEIKSMAI SUZINOJUS APIE DARBUOTOJUI /

STUDENTUI NUSTATYTA COVID-19 LIGA:

B nedelsiant sustabdyti vykdomus darbus ar kontaktines studijas padalinyje, kuriame dirbo ar
mokeési susirges darbuotojas ar studentas;
B identifikuoti* didelés rizikos salytj turéjusius asmenis ir uztikrinti sglygas visy galimai kontak-
tavusiy su serganciuoju asmeniu darbuotojy / studenty saviizoliacijai:
> sudaryti galimybe dirbti ar studijuoti nuotoliniu badu;
> informuoti, kad nesant galimybés dirbti nuotoliniu badu, privalo kreiptis j asmens sveika-
tos priezilros jstaiga su prasymu isduoti nedarbingumo pazyméjima;
> informuoti darbuotojus ir studentus, kad jiems privalu paskambinti ir vykdyti koronoviru-
so karstosios linijos 1808 nurodymus;

B bendradarbiauti su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (toliau — NVSC) darbuotojais
nustatant didelés rizikos salytj turéjusius darbuotojus;

B organizuoti darbo patalpy dezinfekcijg, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerijos rekomendacijomis ,Dél aplinkos valymo ir dezinfekcijos, esant nepalankiai
COVID-19 situacijai”;

B darbus atnaujinti, vadovaujantis darbo aplinkos valymg ir dezinfekcijg
atlikusios jmonés rekomendacijomis. Darbai atnaujinami praéjus
privalomam minimaliam dezinfekcijai naudoty medziagy veikimo
ir pasisalinimo i$ aplinkos laikui;

B [eisti, jgyvendinus organizacines, jdiegus kolektyvines bei
aprupinus asmeninémis apsaugos priemonémis j darbo vietas
sugrjzti bei darbus atnaujinti tik darbuotojams, neturéjusiems

kontakto su darbuotoju, kuriam nustatyta COVID-19 liga.

UZSIKRETUSIOJO VEIKSMAI:

B nedelsiant izoliuotis ir pranesti apie tai darbdaviui;

B vykdyti NVSC nurodymus ir bendradarbiauti nustatant
didelés rizikos kontaktus turéjusius asmenis.

* |dentifikuoti — vardas pavardé, padalinys ar grupé, tel. numeris, el. pasto adresas.



KONTAKTAVUSIY DARBUOTOJY VEIKSMAI:

B jvertina ar salytis su uzsikrétusiuoju buvo didelés ar mazos rizikos (Ziuréti pradzioje nuro-
dytas sgvokas);

B didelés rizikos salycio atveju privalo informuoti padalinio vadovg, NVSC ir izoliuotis:
> jei darbo specifika leidZia — dirbti ar studijas testi nuotoliniu badu;

> jei dirbti nuotoliniu budu néra galimybiy — kreiptis j NVSC numeriu 1808 ir/ar asmens
sveikatos prieziluros jstaigg del nedarbingumo;
stebéti savo sveikatg;

> NVSC darbuotojai per 24 val. turéty su jumis susisiekti, jei ne tai patiems skambinti
1808;

> uzsikrétes asmuo privalo pranesti NVSC apie didelés rizikos salytj su Jumis;
pasireiskus simptomams, kreiptis j karstaja linijg tel. 1808 dél tyrimo atlikimo;
Seimos nariams ir artimiesiems izoliuotis nebuUtina, nes tai yra vadinamieji kontakto
kontaktai, todeél jie turi laikytis jprasty COVID-19 ligos prevencijos priemoniy;

> jei asmuo kreipiasi j NVSC telefonu, rastu ar pazymeéjus internetinéje registracijos for-
moje poreikj del dokumenty, reikalingy norint gauti nedarbingumo pazymeéjima, is-
davimo, ne veéliau kaip per 3 darbo dienas nuo kreipimosi dienos (salytj turéjusiems
asmenims, grjzusiems is uzsienio) ar dienos, kai asmuo nustatomas, kaip turéjes salytj
su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims, iSduoda
pazyma apie asmeniui taikoma privalomg izoliacija elektroniniais rysiais pateikdami
ja pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziuros Seimos medicinos paslaugas
teikianciai asmens sveikatos prieziuros jstaigai;

B mazos rizikos salycio atveju izoliuotis nereikia:

> stebéti savo sveikata ir laikytis COVID-19 ligos prevencijos priemoniy.

> bet, esant gausiam mazos rizikos salycio atvejy skaiciui, galima kreiptis j darbdavj dél
sprendimo organizuoti nuotolinj darba.

KONTAKTAVUSIY DARBUOTOJUY /STUDENTY
SU TUREJUSIU KONTAKTA VEIKSMAI:

Izoliuojasi, stebi savo sveikatg ir dirba / studijuoja nuotoliniu
badu, kol gaunami kontaktavusiojo darbuotojo testo rezultatai:
> esant neigiamam testo rezultatui - grjzta j darbo vietas;

> esant teigiamam testo rezultatui - elgiasi pagal auksciau
nurodytas rekomendacijas.



