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Edukaciné veikla

»~Zmogaus kiino pusiausvyra. Pulsas $okio ritmu”

Gamtoje galime pastebéti begale pusiausvyry procesy. Pavyzdziui, jpylus karsto vandens j Saltg vanden],
po kurio laiko nusistovi pusiausvyra; balansuojant svarstykles irgi po kurio laiko nusistovi pusiausvyra ir
t.t. Ne iSimtis ir Zmogaus kiinas. Pusiausvyra — viena i§ Zmogaus fizinés veiklos pasireiSkianciy pozymiy.
Sportuodami visi norime padidinti raumeny jégg ar aerobine iStverme, taCiau pamirStame apie vieng
svarbiausiy fiziniy ypatybiy — pusiausvyrg. Kodél Si savybé yra svarbi ir kodél kartais labai sunku i$laikyti
pusiausvyrg? Apie pusiausvyrg Zzmogaus kine kalbame ir tuomet, kai analizuojame Sirdies darbg. Po
fizinio krdvio turi praeiti kazkiek laiko, kol nusistovi Sirdies ritmo pusiausvyra. Edukacinés veiklos metu
mokiniai mokysis nustatyti, nuo ko priklauso kiino stabilumas, iSmoks iSsimatuoti savo pulsg, naudojant
interaktyvig kompiuterine Sokiy sistemg Sokdami suZzinos, kokig jtakg Sirdies susitraukimy dazniui turi
aktyvi fiziné veikla.

Darbg skirtingu lygiu gali atlikti jvairaus amziaus mokiniai.

Numatomi rezultatai:

Zinos, fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei.
Supras, kas yra kiino pusiausvyra ir kaip svarbi Si savybé.
Gebés jvertinti Sirdies ritmg ir jo priklausomybe nuo fizinio kravio.

Priemonés — belaidziai Sirdies ritmo matuokliai, sgsaja su kompiuteriu (interfeisas), interaktyvi Sokiy
sistema, programiné jranga.

Klasé — 2-9 k.

Mokiniy skai€ius — iki 15 asmeny

Trukmé — 1 ak. val.

Kaina — 90 Eur
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